Информация по учебной дисциплине 
«Современные физкультурно-оздоровительные технологии»
	Название учебной дисциплины
	Современные физкультурно-оздоровительные технологии

	Код и название специальности
	7-06-1012-01 «Физическая культура и спорт»

	Курс изучения дисциплины
	2

	Семестр изучения дисциплины
	3-й семестр

	Количество часов (всего/аудитор.)
	90/8

	Трудоемкость в зачетных единицах
	3

	Пререквизиты
	Современные проблемы физической культуры и спорта; Медико-биологические аспекты физической культуры и спорта.

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Сущностные характеристики физкультурно-оздоровительных технологий. Традиционные двигательные системы оздоровления. Характеристика восточных систем оздоровления Характеристика  авторских  комплексных систем оздоровления Оздоровительные  методики  дыхательных  упражнений. Современные технологии. физического воспитания дошкольников.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать: - тенденции развития физической культуры и спорта;
- традиционные и нетрадиционные направления в сфере физической культуры и спорта;
- современные технологии воспитания физических качеств и двигательных способностей;
- проблематику дифференциации современного спортивного движения;
- проблематику моделирования и контроля процессов развития физкультурной и спортивной деятельности.
уметь: - повышать интерес учащейся молодежи к занятиям физической культурой и спортом;
- самостоятельно выявлять и анализировать значимые научные и практические проблемы в профессиональной сфере физического воспитания и спорта;
- самостоятельно планировать, организовывать и контролировать процесс занятий спортивно-педагогической деятельностью с учетом комплексной оценки состояния занимающегося;
 иметь навык: - владения технологиями организации процесса физического воспитания и спортивной подготовки лиц, занимающихся физической культурой и спортом;
- способности вариативного подхода к решению современных научных проблем и практических задач в сфере физической культуры и спорта с учетом теоретико-методических, общенаучных, педагогических и конкретно научных положений и принципов.


	Формируемые компетенции
	СК-4. Владеть техникой выполнения и методикой обучения видам легкой атлетики, планировать содержание занятий, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий физической культурой и спортом.
СК-6.

	Форма промежуточной аттестации
	3-й семестр-  зачет





